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KOMFORT-BIKES

Sechs Fullys mit SpaB-Garantie
So entspannt kann Biken sein

FOHL-TUNING
Nie wieder Schmerzen
Tipps fir Racer und Tourer

~—

o

| PINEIES L UIE NUMFUKIABELS 1EN FULLYS * PARTS: WOHLFUHL-TUNING * TRENTINO - MOAB.-TRAILS




GROSSE GEFUHLE ...

' Endiich: Die erste grofte Tour nach derr
langen Wimer Morgendlicher Tau. Das
Aroma wirzigen Waldbodens liegt in der
Luft. Tiet durchatmen. 000 Hohenmeter
arn Stick. Die Lungen pumpsn wie Bl
sebalge. Dann der Downhili Tunnelbliek
Schrecksekunde an der Felskante. Mit
Flow zur Hidite. Ein Radler zischen. Das 1sses. Natur, Freihent,
Genuss. Wellness pur, Tl Kérper und Kopt - Zumindest dann,
wenn man es nchiig angent.

Zurn Beispel so vae der Deutschie Meister Woifram Kurschat
Sene 70 oder Weltrnester Nino Schurter (Seite 52): zielstre-
g, aber nichi verbisssen. Oder so wie die Bike-Bergsteiger
die vot Begeisterung 1ir die Ratut bern Fotogratieren und
Filnen am Berg ganz vergessen, dass sie 20 Kilo scriwere
Rader bis suf 4000 Meter hiraut schleppen. Ob Trauminp
nach Moab (Seite 88} oger Wochenendausflug ing Trentino
ISete 80} - die Ertebrusse peim Biken lagsen die Frage, wie
s0 vt @s tun, zur Nebensachlichkent verblassen

Es st einfach nuw va saugual’s G'iuhle,

Feel good

(Loithinn  Beoom

WOHLFUHL-BIKES

Nur die Harten kommaen in den Garten

S Kino ~ neue.
Kultapot Moab. Ab

Ungebremste Euphene -
Waitmeister Nino Schurter
n Feretlaune. Ab Sene 52

Prickeinde Yorfreuge: Trails
im Trantino. Ab Seite 80

war gestarn! Es geht auch

anders: Voligas und trotzdem ganz entspannt. Wir prasentieren sechs
Fullvs, die den Nammen Komfort-Kutsche wirklich verdient haben (Seite
26). Dazu geben wir thnen Tipps und Anregungen, wie Sie thr Rad chne

grofsen Aufwand zum Wohlfihl-Bike tunen {Seite 42).

-
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Western-Trails
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TEST & TECHNIK

GETESTETE BIKES

BWMIC speadfox 8F 03 Seits 50

Ghost amn 5900 Seite 30 N
Mongoose Teccsli Super Ssito 34 \
Pivot Cycles mach 428 5o 72

Specialized epic PSR Comp 296r

26 Wohifiihi-Fullys

flicht nur die Federung ernitscherdet Gber Korniort

~

Sechs Rader mit Geometnien fir efitspanntes Biken

50 Federgabel Dauertest

11000 Kilornetet mit der German-A GA-Force Kilo 1.2

Fahrer: Fabien Sellier, Yann Mertin-Lebrat
Whister Foto. Jeremy Bernard

I Bike Spoirt New: fitelfoto

Goaliof

| Trainingspline

13! el

Komfort-

Wohltuhl-Fullys im Tests

PRODUKTE
36 Gas-Pedale

Clickies oder Fiats? Wer bietet mehr Power und Grip?

42 Ergo-Tuning
e wwieder Schmerzen beim Biken,
lipps und Parts - so sitzen Sie bequem.

=Y

L~

=NE

#

8 Hohenrausch

Fotostory: Bike-Bergsteiger entdecken das Hochgebirge.

20 Aaron Gwin

Eins rrit dem Bike. So fohit der Downhilk-Star,

RACE

52 Das Supertalent
Porirat: Cross-Country-Weltmeister Nino Schurter
Yfas macht den Schweizer so schineli?

78

Lecker i iness

Riegel rst Oko-Siegel



36

Flat-Pedale

Afternative zu Chckies”

FITNESS

70 Heimtraining

TR'PS Toptit — auch ohne Trainmngslager

58 Race-News

Felts grolbe Plane i Rennsport

| Sarsonverberetung ril Woliram Kurschat
80 Ab in den Siiden
frenung: Die schonsten Trails in der Brenta

; 3 Editorial, 6 Post
86 Trip-Tipps 14 News & 18 Online-News
Chilien. Bikeurlaub rmut Nulk-Stress-Garanitie 62 Fundgrube & Bike-Experten
60 RadClub, 78 Fitness-News
96 Ansichten, 98 Next

88 Singletrail-Nirwana

Hochgeti:hle: Moabs Endlos-Dowrinill

Der neue NOBBY NIC

Fur Herausforderungen, die dir |

‘ SCHWALBE







Auf dem Sofaabhidpgen, Western gucken:
monumentale Landschaften und wilde
Action. Rund um Moab im US-Bundes-
staat Utah gibt’s das ganze Programm
sogar live. »The Whole Enchilada Trail«
ist einer der lingsten und grofartigsten
Singletrail-Downhills weltweil: rasante
Verfolgungsjagden, gewaltige Canyons

— ein Ritt fiir Helden und Hochgefiihle.

2 i;Text:. Narbert Figolo-jiain
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he Whole Enchilaga
das 15t der bel Weitern

abwechsi

te, techrusch ung kondifs

onell  anspruchsvoliste  ung

iandschafthch schonste Trail

den ich j& gefshwer bin. ich

glauize nehl, oass es rgend

wo auf der ganzen Yveit noch
emnmal so ene Hammertour

gibt«, schreibt John Pornpe-

no  auf l&ttacks.com

Er 15t nicht der emnzige, der
semer Euphone nach dem
Ritt durchs die Wilowest-Bii
getbuchiandschaft be Moab
freien Laut igsst: »Kompled
ter Dowrnhil-Wahnsinne,
»50 Kilorneter purer Flowe,
aunendglicher Singletranl
durch gnadenlosen Edelwes
tern ... Wenn das keine An-
sagen sind!

fvioab ~ eine der legendaren
Statten des Mountamnbike
Sports. Die Berge hier wer-
den chniehin pur von Traids
der Extrakissse zerfurcht
Nun sind sie um emne At
traktion: teicher. The Whole
Enchilada das  abisolste
Sahnehaubchen wurde erst
Mitte 2007 {fresgegeben
Sexther gilt der Trall in Ins:
der-Kreisen  unangetochten

als die schoriste Biketour

der Welt Dank vorbildlicher
Zusammenarbeit der Behor
dens wurden die klassischen
fraumtiails  »Burre  Passe,
vHazard  Countye,  »Koko-
pelic und »Forcupine Rime
gemal zu einem Mega-Trail
it neuen Dimensionern ver-
knGptt. Das Soulbiking mit er
nerm Hauch von Freiheit und
Abenteuer beginrt i den
haufig schneegek:onien La
Sal Mountsins aul 3500 Me-
tern Seehdhe, also fagt aud

Groligiockner-Niveau! Jeden

Morgen werfen die Fahrer

der Shuttle-Busse vor dem
Poison Spider Bikeshop die
Meotoren an und katren ge-
spanntwartende Bikermitten
hinein i die Westernkulisse.
Aut 3100 Metern dber ders
fdeeressp:

angekor-

men, kampien

viele berents
nach  wenigen Héhenme-
ietn mit Kutzatrigkeit. Steil
und schwietig schraubt sich
der Weg nach oben. Selbst

bem 8¢ per hammert

der Puls in det dinnen Ho-
heniuft gegen die Schiafen.
Aber egal, die Verheiflung
iockt. Und wer méchie in
cheser Landschall nicint den

Helden mirnen? Aufderdem:

ter uphilt flr satte
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2300 - Hohenmeter und 50
Kilorneter 1einsten Downhil
sind, gemessen an den Yer-
haltnissen in den Alpen, ein
echtes Schndppchen.

Auf »Dreifunfe  angekomy
sich ein kol-
Grinsen
breit, »The dovenhillinsanity
starts«, kornmentiert emer
das Geschehen. Sekunden
b spater verschwindet er wie

men, macht

lekiives, seliges

alie anderen johlend in einer
Staubwolke. Vor der Kulisse
der La Sal Mountaing 1ih-
fen endlose Kehren durch
y ausgedehnte  Espenwalder,
{ Flussiaute sorgen fiir dis no-
L tige Kriegshernalung i den
Gesichtern und lagssen die
Dampler zappeln wie wild:
geweordene Hengste

Der Kokopelli-Trail fUkire auf

schralen Schotterpisten
und steilen Felspassagen
zielstrebig  zur  markanten
Abrisskante des  Wilson

Mesa-Platsaus. Hier offnst
sich der Blick auf das etliche
Hunder: Meler tieler gelage-
8 ne Castle-Yalley. irmer haar-
& schart am Abgrund der Por-
cupine Him entlanyg 10kt ein
Mix aus Sand und Slickrocks
zum Ende des Grats. Enge
¢ Haarnadelkurven frasen sich

ab Kilorneter 45 zumi grofien
Finale durch sine steile Fels-
ward zuruck zum Highway
Zurn Glisck sprudelt zwei Ki
lormeter Richtung Moab links

aus einer Felenische frisches |
Guellwasser. Dort llegen Bi-
ker mit hochgelagerten Ber
nen und adrenalinverklarten
Pupillen. itillen
sie Wasser in ive ausge

Literweise

pumplten Kérper. Vor Gllck
strotzende Westernnelden!

Das war's dann? Von wegen!
Die
rifigs uny den Ort fihren alle-
samt durch eine bizarre Wes-
ternkulisse. Der Coiorado hat |
sich mehrers Hundert Meter §
tief in die Felsern gefressen,
zahireiche  Sandsteinbogen
und grolertige Feistormiati
onen hinterlassen. Auf dem
Poison Spider Loop wartet
ein breiter, aber verflucht
exponierter Steinbogen auf
die Befahrung = nichts fir
schwachs Nerven. Der Klon-
dike Loop fihrt auf welligem
Singletratl in die Region des
Arches Nationglparks., Woer
sich an das Yerbot, die farmas-
tischen Stembogen zu befah-
ren, nicht hal, riskiert shind-
teuren Arger mit dem Sheritf,
sprich dem Parkranger. Kondi-

unzatlgen Bikebails
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| tionsstarken Mountainbikers
offenbart der White Rirn Trail
i eineh echlen Leckerbissen:
zurm Teil haarstraubend expo-
nieft, immer ah der weilsen
Kante des Colorado Canyons
ghtlang. Profis tahren die 85
Meilen an emerm Tag. Organi-
siert und mit einem Begileit-
fahrzeug verd die Tour auch
als Vier-Tages-Trip angeboten
- 1ur edermann machbar
Verschlungen wie die Trails
15t auch die Geschichte
Moabs. Im Jahte 1855 muss-
ten die weiflen Siedier ibre
erste  Missionsstation  »Elk
Mountain  Missione  wegen
der Ubermacht der Indianer
asufgeben. Wackere Mormo-
. nen nahimen 1870 die Stia-
B pazen wieder auf sich. Moab
Wuchs zu einem kleinen, ruhi
gen Wesiern-Stadichen. Um
§ die Jahrhundertwende freute
sich die bis dahin gelangweil-
te Journaille woh! sogar Uber
die Kaperung der Colorado-
Fahre durch den berichtigten
Bankrauber Buteh Cassidy
§ Dann geschah wieder lange
Zeit nichts - bis 1952, »Uran
b gefurdenl« - Diese Schlag-
zeile veranderie Moab fiber

Nacht, die Ereignisse Uler-

schiugen sich. Aus dem bet-

EINE ENDLOSS

FILMMELODIEN

94 | Bike Sport News

Wie gamailbelt wirkt die

Bilderbuchian 1aft, Der

Cole

100 Hiver nat ae Formen

in Laufe von Jahrmallionen in

gen Usterdrund gelfressen
felarmen Provinznest wurde :
eine der reichsten Stadte der |
Veremnigten Stasten. I den
80er Jabren kollabierte der
Uran-farkt. Die Stadt ver-
sank genauso schnell wieder
in trauriger Bedeutungslosig
kel wie sie aulgestiegen war
Adlerdings nur so lenge, bis o
Fahtrad-Fresks mit klobigen b’
Reiten auitauchien und Moab
Zu ihrer Kultstatie kurten

1969 wurden hier die Regeln
der Schwerkraft {r Radtah-
rer neu defirert. Darnals, als
die Mourntainbike-Bewegung
sioeh nicht einmial in den Kin
detschuhen steckte, wurde
mit dem Slickrock-Parcours

sine esinngariige  Strecke |
gaeschaffen - die »Mutter

aller Trais«. Slickrock steht
fir verstemnerte Sanddlnen, #

geran Obearllache wn Ver-

laul von Jahrmullionern herr-
lich erodiert 1st. Auf diesern
Sehrmirgelpapior  haftet Res-
fengummi wie Marrnelade
an den Fingern.

Det Colorado River zersag
ttah regelrecht von Nord
osten nach SUdwesten. Er
zeichnet tur einen Grofitel
der fantastischen Canyons
rngs urn Moab verantwort-
lich. Er hat die Klenstadt zu



i punnr—

enem flonerenden Epizern
frum des Outdoo-Boors
gemacht.
genden Grandwallen turnen
Extremkletterer.  Auf  den
Schaurnkronen des Flusses
tanzeln Kajaks. Und auf dern
KMeet aus verstenerten Ka-
melbuckedn surfen Biker,

Seit Shekrock 19t viel passiert,
Irnmer wiedet kommen neue
Trafis hinzu, Seinem Tiel als
Mountambike-Mekka  wird

In den Gberbén-

Moab beute mehr gerecht
denn e
rasante Downhills - jeder

Panorama-Touren,

Trail macht Appetit auf ein
L weiteres Stiick vom KMoab
Trail-Kuchen — und natlrlich
auch aul ganz Protanes.

Oft rioeh bevor sie den Staub
aus iren Klamotten gekloptt
habien, fallen die hungngen
Biker bei Milt's Stop & Eat
ein. Dort werden seit 1964
B Burger von Hand mit den
Wunschzutaten belegt und
friscty zubersitet. Der Dou-
hie-Chilie-Cheese-Burger

passt zwar kaurm zwischen
die Zdhrie, sher nach The
Whoie Enchilada oder einem
der andeten Tiail-Kiassiker n
Utah komimt er als Dessert
Zu dermn deftigers Edelwes-
tern getads nchtig.

INFOS MOAB

Trails
The Whoin Encrriads zahil co den fangsten Sngietiad
Downiills gec Welt una 151 ganz siehter eieer der

senanstan Von Espenweidein s hin gu spestacularon

CanyoreLanaschatten vertandel 6r granthose Beig- und

:L FRasstandscnalien vae sus enarn Wasierm-Mose

vy Singlelraces. convbike-ttalsfihe-whom-encnnada b
wwe lebouniambikeg comit/alsienchiada him

Auldetem warter. 1 uro Boat: visie werlere lral Klassikes

waa. Passon Spyaer oo, Klondice Locp. Wnite i frad

AW SRR G A DIRIG ORI

-IROAD. T

Bikeshops/Leihbikes

Peison Smaer Biovales. 467 Norin Mam Sireat, swwwy

PEHSONSORISNICYCES . com, hatet rusatzich pdan Morger

e Shutte-Toures 2umm » Fhe Whale Enchilada- Tran

Cnile Peprrer Bike Shop, 707 Soufh bMaa

>ireet, www chifabikes com
i Him Cyctery, 94 West 100 Notth, www amcyclery.com
t Alle dren Laden bieten suner Service, venethen

! arstklassige Bikes, o/ganisteren Shutiies

]

| Bvents

4 o

i 74-Stunden-Rennen von Moak

$.10 Oktober. wywie.gignnygearcom

Brketest

wg & Halloweern-Wochensenae (Lnoe

Uktobery hitpfirnosbhodewn chlebicas com

Essen

BESTER BURGER: Mir's Stop & a1 logenca

e Butger, www mitssiopendest com

BESTES BIER: 45 c Mc Suffs, Moobrewery, gro

e Przzas, Bilfers, www.eatiemesufls.com

BESTES FRUHSTUCK: Cute Eclecuca i o
Hauptstralle), botogische Prodario in angenenmer

Hipme-Fthno-Esg-almosphare, netter Gatton

Wohnen
KEASSICH: Apache Mota!, ier nachigie senos

i Johh \Wavne, www.apachemiotol ret

Red Bock Lotkge, wirw.red ook odge.cnn

END

Porcupine Rim

® Moab

GUNSTIG: The Lazy Eoard infomantonat Youth Hoste!, witzie

fdathaity, otet Sohials

SPRrDeiQu. etwas 3 und Block

21, Kuehe, Wascirmaschine Wy lazyizaranostel.con

Tourenanbieter
N MOAB: Magoe Acve

i Trad) i Begrenung e

oelel Mebragesiousen Wi

5 gelandeganggen. 2o fahrenden
Kache umfonkbiennerten Jeeps ar, Www i agieatventuies. cor
ALL IMCLUSIVE: Bike Acveraure fours etan ane Eike

VO L Wegss 1

schonsie

@it | ach Most {

Sk e Foreur

Lair

Himg g 17 Tage, mikl Uboimaehiung, Verpflegung, Guige

torwe Flugs, 2390 Euto, weww Dike-atventura-tone s o

Literatur/iKarten

Karfen gnd Daten zu den Bals gt @5 .edo
herge 1 den Bikeshops vor Ont
AEISEFUHRER: Lonoly Planst. Souln
waest - Anzong, Mew
DEUTSCHEFRACHIG: Reiso Xnow-How, Durch den Was

onder USA, Stelan Loose Verlag, Sudwasten USA

Miexwo, LHah

Allgemein
IHFOS UTAM: Utah Otiie of Towsm

eV UAD A&, www otan ligvel

OUTBOORAKTIVITATEN I MOAB: v discovermonn.com
Grafis Karten und Prospexts versehickt
tiar Offe of nssn, oro Get it Acrgss Maweting & PR

BIBET Kaln

Meum w2

Tet. 02214233 64 06 |

FLUG: Ave

stadt Lans, wwwwumibed com, wiww isfthansa com

vy chrakt nach Salt Lake Cety, e Haupt

MUETWAGEN. Am besten glech « Dautsch

[afd BUGHBN, WWW.SURTYCEIS do

BESTE REISEZEIT: 1o, Jum uck Mitte Sepiamber bis Oktober
v gerns Sorrenarmranatan wird es i aer Wuste Brolend haid

OUTDOURAKTIVITATER I8 BAOAE: vy . (hscavermont com

Castie Valiey
.

£
Kokopelli = g Maunt Waas

Burro Pass\:}\,ﬁ\

N Moaount Peaie




